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IlosicHuTeIbHAA 3alMHCKA

[TporpamMma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C TpeOOBaHUIMH DeiepaibHOTO TOCYIaPCTBEHHOTO
00pa30BaTeILHOrO CTaHapTa OCHOBHOT'O 00IIero oOpa3oBaHus, OPHCHTHPOBAaHA Ha 00eCIIeueHUE
WHIUBUAYAIBHBIX MOTPEOHOCTEH 00yJarONIMXCs U HalpaBlicHa Ha
JOCTHKCHHE IJIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHUS
IIPOrpaMMbl OCHOBHOT'O 00IIIero 00pa3oBaHus ¢ yIETOM BBIOOpA yU4ACTHHUKAMHU 00pa30BaTeIbHBIX
OTHOIIICHUH KYPCOB BHEYPOUHOM JIeATEIHbHOCTH.

3T0 MO3BOJSET 00ECHIEUNTh €AUHCTBO 00s13aTenbHBIX TpeboBanuit ®I'OC Bo BcéM mpocTpaHc
TBE IIKOJILHOTO 0Opa3oBaHUs: HE TOJILKO Ha YPOKE, HO H 3a €ro IpeJeIaMu.

AKTyanbHOCTb peanunsaumm JaHHOM Nporpammol 06ycnoBaeHa NoTpebHOCTbIO NOAPOCTKOB B C
amoonpeaeneHumn, B TOm Yncie B onpegeneHnun coepbl byayuieit npopeccnoHanbHOM AeaTeNbHOCTH.
A 3T0 B/1IeYET 33 CO6ON HEOOXOAMMOCTb B NeAarorMyeckom
COMNpPOBOXAEHUN NPOdECCMOHANBHOIO CaMooNpeaeneHnsn WKONbHMUKOB, B Pa3BUTUN MOTUBALLUN
LWKONIbHMKA K OCYLLLECTBIEHMIO TPYA0BOW AEATENBHOCTU, B GOPMMUPOBAHUMN FOTOBHOCTM LLUKOJIbHUKOB
K BEIOOpY IPO(eCCHOHATBHOTO MYTH U K 00YYEHHIO B TEUEHUE BCEH JKU3HU. DTH BaXKHBIC 321441
JIMIIb OTYACTH PEIIAIOTCS B YUCOHOM
nporecce. Pabora mo mporpamme BHEYPOUHOU AesATeIbHOCTH «Most Oyaymast mpodeccusi»

MO3BOJIAT TIEAArory Peain30BaTh ATH aKTYyaIbHbBIC JJIS TMYHOCTHOTO Pa3BUTUA yYallleroca 3aJauu.
[TporpamMma cTaHeT BOCTpeOOBaHHOW KaK IIKOJbLHUKAMH,

KOTOPBLIC INNIAHUPYIOT ITOCJIC OKOHYAHUA OCHOBHOI IIIKOJIBI HpOIIOJDKI/ITI)06yT-IeHI/Ie B KOJIJICIKaX U

TEXHUKYMaX, TaK ¥ TEMH, KTO IJITAHUPYET MOJIYIUTh CpelHee 00pa30BaHHUE B CTEHAX MIKOJbI. CeroaHs

npodeccronary mo00ii chepsl JeATEIEHOCTH HEOOXOUMO BIIaJIETh HAOOPOM YHHUBEPCAIBHBIX HABBIK

OB, [I03TOMY IIPOrPaMMa OPUEHTUPOBAHA HA BCEX IIKOJIBHUKOB BHE 3aBUCUMOCTH OT PO U

HaMpPaBIEHHOCTU TMpeArnoiaraeMon Oynymen npodeccuu.

Lean n3yvyenusi Kypca BHeYpOUHOii AeaTeqabHOCTH «Mosi Oyayas npodeccus

Kypc BHeypouHOil nestenbHOCTH «Mos Oynymas npodeccus» HaleJaeH Ha TOMOIb yJalleMycs:

B OCBOCHMHU HaANPO(heCCHOHATBHBIX KOMIIETEHIIUI HaBBIKOB OOIIEHNUSI, HABBIKOB pabOTHI B KOMaH e, H
aBBIKOB TIOBEJICHUS B KOH(DIMKTHON CHTYalliy, HABBIKOB COTPYAHUYECTBA, HABHIKOB IMPUHSITHUS
pelIeH!s U OTBETCTBEHHOCTU. DTH HaBBIKU SIBJISIOTCS BaXXKHBIMU JUIs 10001 npodeccuu, BageHne
MU

MIO3BOJIUT yyalleMycs B OyAyllieM pealn3oBaTh cedst Kak B podeccuoHaIbHOM cdepe, Tak U B JINYHO
l )KU3HU;

- B OPMEHTallMU B MUpe npodeccuil 1 B criocodax MmoyrydeHus: npodheccuoHaaIbHOro o0pa3oBaHHmsl.

3TO MO3BOJUT yJanieMycs B OOJIbINEH CTETeHH CaMOCTOSITENBHO AEIaTh BHIOOPHI B
npodeccuoHanbHOM chepe, 00beKTUBHEE OLIEHUBATh CBOU IIAHCHI HA

MoJTy4eHne mpodeccruu, KOPPEKTUPOBATh

CBOM IIKOJIbHBIN 00pa30BaTEIbHbIA MapIIPyT;

- B TIO3HAHUU Ce051, CBOMX MOTHUBOB, YCTPEMJICHUH, CKIIOHHOCTEH. DTH HABBIKH ITOMOTYT YUaIIeMyCst
CTaTh YBEpPEHHEE B ceOe, TOHUMATh U OLIEHUBAThH CTETICHb BIMSHUS JAPYTHX JIFOJICH HA CBOU PEIICHUS,
B TOM 4HcCIIe B cepe BbIOOpa mpodeccuu;

- B (D OPMUPOBAHUU U PA3BUTUH TPEX KOMIIOHEHTOB TOTOBHOCTH

K PO eCCHOHATTLHOMY CaMOOTPEIETICHNIO: MOTHBAIMOHHO

- IMYHOCTHOTO (CMBICIIOBOT0), KOTHUTHBHOT'O (KapbepHasi IPaMOTHOCTb) M JI€ATEIbHOCTHOIO;

- B IUTAHUPOBAHHUH KU3HEHHOTO U MPOPECCHOHATBHOTO MYTH. DTO MO3BOJIUT YYaIleMyCsl CTPOUTh
o0pa3 cBoero OyIyliero, BUAETh 331a4H, KOTOPBIE MPEACTOUT PELIUTh IS JOCTHKEHHS 3TOro o0pasa;
- B IOJIIEP>)KaHUU MOTHBALIMU YYAIIETrocs K OCYILECTBIECHUIO TPYJOBOH J1eATENbHOCTH. DTO MO3BOJIUT
€My BUJIETh COLIMANIbHBIN XapakTep Jr000ro Tpyaa, IOHUMATh €CTECTBEHHOCTh KaXKOJHEBHBIX YCHIIUIH



KaK /715l TIOBBIIIEHUS CBOETO OyayIIero

npodeccnoHanIbHOTO YPOBHS, TaK U JIJIsl OOBIYHOTO TPYy/la B CEMbE, BO IBOPE CBOETO JI0OMA.
[Iporpamma BHEypouHO# AesTebHOCTH «Most Oyayias mpodeccus» npeaHasHayeHa s

yuamuxcst  5-9 061eodpa3zoBaTeNbHBIX KJIACCOB, J0paboTaHa, C yU€TOM YCJIOBUMN AESITENTbHOCTH,

yueOHO-MaTepHuaabHOM 0a3bl MIKOJIBI U MOoTpeOHOCTel yuamuxcsa. OHa OpUeHTHPOBaHA Ha JIF000T0

YU€HHKa, HE3aBHUCUMO OT €r0 YPOBHS MHTEJUIEKTYAIbHOTI'O Pa3BUTHUS M CIIOCOOHOCTEH.

IIporpamMma kypca paccuntana Ha 34 yacoB | pa3 B HEZIeNIO, B paMKaX KOTOPBIX IIPELyCMOTPEHbI

Takue Gpopmbl paboThI, Kak Oece/bl, IUCKYCCUU, MacTep-

KJIACChI, PELICHUS KeHCOB, BCTPEUH C MPEACTABUTEISIMU Pa3HBIX Mpodeccuid, mpodeccruoHabHbIe

HpOGBI, KOMMYHUKATHUBHBIC U ACJIOBBIC UT'PbI, KOHCYJIbTAlUU II€Jarora u rncuxoJjiora.

®opma 3aHATHMH - paccka3, Oecelga, NpaKTHKa, poJeBas Urpa, TPEHUHT, TECTHUPOBAHUE,

AQHKETHPOBAHUE, YKCKYPCUH, BCTPEUH C JIFOJbMH HHTEPECHBIX POQECcCuii.

Ilnanupyemblie pe3yabTaThbl

3aHATHA B paMKax IpOrpaMMbl HapaBiIeHbl HA 00ecrieueHne JOCTHKEHHSI IIKOJIbHUKAMU CJIeTYIOIINX
JMYHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX U TPEAMETHBIX 00pa30BaTEIbHBIX PE3yIbTATOB.

Jluunocmmuvie pezyromamuol

B cpepe epascoancroeo socnumanus:

- TOTOBHOCTH K BBITIOJIHEHUIO 00513aHHOCTEN IpaKIaHNHA U Pealln3allii €ro Mpas, yBaKeHUE TPaB,
cBO0O/1 1 3aKOHHBIX

MHTEPECOBIPYIUX JIFOJIEH, C KOTOPBIMH HIKOJIbHUKAM IIPEICTOUT B3aUMOIEUCTBOBATh B paMKax peain3
aruu nporpaMmsl «lIpodopuenTtanusy;

B cpepe nampuomuuecxkoeo socnumanus:

- OCO3HAHME POCCUICKON I'PAKJAHCKON UIEHTUYHOCTH B IIOJUKYJIbTYPHOM U
MHOTOKOH(ECCHOHATBHOM OOIIECTBE,

IIPOSIBJICHUE UHTEPECA K TIO3HAHUIO UCTOPUH, KyIbTypbl Poccniickont denepanuu, cBOEro Kpas, HapoJ
oB Poccuu;

- LICHHOCTHOE OTHOILIEHUE K JOCTHXKEHUAM cBoeil Poqunel - Poccun, K Hayke, HCKYCCTBY, CLIOPTY,
TEXHOJIOTUSIM, OOEBBIM MOJIBUTAM M TPYAOBBIM JOCTHKEHHUSIM HapO/a, C KOTOPBIMH IIKOJIBHUKU OyayT
3HAKOMUTHCS B X0/I€ MPOPOPUEHTALIMOHHBIX SKCKYPCUI Ha MPEANPUATHS CBOETO PErHOHa.

B cghepe oyxosno-upascmseennoco éocnumanus:

- OpMEHTAlMsl HA MOPaJIbHbIE IICHHOCTH U HOPMBI B CUTYaI[UsIX HDABCTBEHHOT'O BBHIOOPA;

- TOTOBHOCTb OLICHMBATh CBOE MOBEJEHUE U MTOCTYIIKH, IOBEICHUE U MIOCTYNIKK JIPYTUX JIIOJAEH C
MO3UIMN HPaBCTBEHHBIX U IIPABOBBIX HOPM C YUETOM OCO3HAHUS MOCJIEICTBUIN OCTYIIKOB,;

B cgpepe scmemuueckozco 6ocnumanusi:

- OCO3HAHME BaKHOCTHU XYJ0KECTBEHHON KYJIbTYpPbI KaK CPEJICTBAa KOMMYHHUKAIIUU 1 CAMOBBIPAKEHUS
JUIs IpeicTaBUTeNeil MHOTUX MpogeccHii;

- CTpEMJIEHUE K CAaMOBBIPAKEHUIO B Pa3HBIX BUJAaX UCKYCCTBA, B TOM YHUCIIE MPHUKIAIHOTO;

B cghepe gusuueckozo 6ocnumanus, hopmuposanus Kynvmypsvi300po6bs U IMOYUOHATLHO20 O1A20NO
VUus:

- OCO3HaHUE HEOOXOAUMOCTHU COOJI0ICHHS IPAaBUII OE30M1aCHOCTH

B J11000# mpodeccuu, B TOM YHCIIe HABBIKOB 0€30I1aCHOTO MOBEACHUS B MHTEPHET-CPEJIE;

- OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 37I0POBBIO U YCTAHOBKA Ha 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HHU;

B cghepe mpyoosozo eocnumanusi.

- YCTaHOBKA Ha aKTUBHOE Y4acTHE B PEILICHUU IPAKTHUUECKUX 3a1a4 (B paMKax CEMbH,
o0Opa3oBaTeNnbHOM OpraHu3aluu, ropoja, Kpasi) TEXHOJIOTHYECKON U COLMaTbHON HAIIPaBIEHHOCTH,
CMOCOOHOCTh MHUIIMMPOBATH, IJIAHUPOBATH U CAMOCTOSTEIBHO

BBITIOJIHATH TAKOTO POJIa EATEIbHOCTb;

B cghepe sxonoeuueckoeo 6ocnumanus:

- MIOBBIILIEHUE YPOBHSI SKOJIOTMYECKON KYJIbTYpPbl, OCO3HaAHHE

r7100aIbHOTO XapaKkTepa HKOJIOTHYECKUX MPOoOJIeM U IyTel UX peleHns, B TOM YUCIie B IIpoLecce
03HAaKOMJICHUS ¢ TpodeccusiMu chepbl «UeT0BEK-TIPUPOIAY;

- aKTUBHOE HENPUSTHE AEHCTBUM, TPUHOCALINX BPE

OKpY>Karollen cpejie, B TOM YKCIie 0CO3HAaHUE MOTEHIUAIbHOrO yiiep0a mpupoe, KOTOpbIit
COIIPOBOKIAET TY WM MHYIO PO(ECCHOHANBHYIO JEATEIbHOCTS,



B cgpepe nonumanusa yennocmu HayuHo20 nO3HAHUS:

- OPHICHTAIMS B IEATEILHOCTH, CBS3aHHOMI ¢ OcBoeHueM Kypca «[IpodopueHTanusy», Ha COBpeMEHHYIO
CUCTEMY Hay4YHBIX MPECTABICHUN 00 OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTSIX Pa3BUTHS UYEIOBEKA, TPUPOJIBI U
00IIeCTBa, B3aUMOCBSI35IX YEJIOBEKA C TIPUPOIHON U COLMAIBHOW CPEIOH;

B cghepe adanmayuu k usmeHsowumMcs YCiosusm CoyuaibHOUU NPUPOOHOU Cpedbl.

- OCBOEHHE COLMAIBHOTO OTBITA, OCHOBHBIX COIMAIBHBIX

poJiel, COOTBETCTBYIONINX BEIYIIEH JeITeIbHOCTA BO3PACTa, HOPM UIPABUI OOIIECTBEHHOTO MTOBEICH
usi, HOpM COIMATHHOM KU3HHU BTPYIIIAX U COOOIIECTBAX, BKIIIOYAs CEMBIO, TPYIIIIHI,
c(hOpMHUPOBAHHEIE 110 MPOPECCHOHATHPHOMY MPU3HAKY;

Memanpeomemnvie pesyibmamuol.

B cpepe osnaoenus ynusepcanvuvimu yueOHbIMU NO3HABAMETbHLIMU OCUCEUAMU:

BBISBJIATH IepUIIUT HHPOPMAITUU O TOW WU MHOU TIpodeccuu, HeOOXOUMOH JIJIsi TIOJTHOTHI MPECTAB
JICHU O HEel, U HaXOUTh CIIOCOOBI JIJIsl PEIICHUs] BO3HUKIICH MPOOIEMBI;

- WCIOJIb30BaTh BONPOCHI KAK HHCTPYMEHT JIJIsl TO3HaHusI Oyyieit mpodeccuu;

B cghepe oeradenus ynusepcanohvimu yueOHbIMU KOMMYHUKAMUBHBIMU OCUCMBUAMIU:
-BOCIIPUHUMATH U (DOPMYITHPOBATH CYKJICHUS B COOTBETCTBUU

C LIEJISIMH M YCIIOBUSIMH OOIICHUS B paMKaXx 3aHSITHH, BKIIIOYEHHBIXB Kype «lIpodopuenTarmsy;

- BBIPQKATh CBOIO TOUKY 3PCHHSI; paCliO3HaBaTh HEBEPOAIbHBIC CPEICTBA OOIIECHUS, TOHUMATh
3HAYCHUE COIUATLHBIX

3HAKOB, 3HATH M PACIIO3HABATH MPEIOCHUIKH KOH()IMKTHBIX CUTYAIHd MCTAPAThCS CMATYATH KOHMIN
KTHI,

B cghepe osnaoenus ynusepcanonvimu yueonvimu pe2yisimusHolMu 0eUCmeusmu.:

- BBISIBJIATH TPOOJIEMbI, BO3HUKAIOIINE B X0J1€ BBIOOpA Oyaymien mpodeccuu;

- OPUEHTHUPOBATHCS B PA3IMYHbBIX OJXO0/1aX MPUHATHUS PEIIeHUH (MHAUBUIYaIbHOE, IPUHATHE
pellIeHus B IpyMNIe, IPUHITUE PELLIEHUIN TPYIIIOi).

O:xugaemble pe3yabTaThl

peanu3anys JaHHOM MporpaMMbl MO3BOJIUT:

- MOBBICUTh MOTHBALIMIO y4YalIMXCA K CaMOONpPENENIeHNI0 B BbIOOpe Oyaymiei mpodeccun u chepsl
po¢ecCHOHATILHOMN 1eATEIbHOCTH;

- OKa3aThb IMCHUXOJOTHYCCKYIO IMOAJACPKKY H IMOMOLIb y4YallUMCA B OCO3HAHHOM M OTBCTCTBCHHOM
BbIOOpe npoduist o6ydeHus u Oyaymien npodeccuu;

- OTIPECIUTHCS C 00pPa30M CBOETO MPOPECCHOHATBHOTO OYAYIIEro U JalbHEHIIero 00pa3oBaTeIbHOTO
MapIuIpyTa;

- 00y4YUTh HNIKOJBbHUKOB OCHOBHBIM ITPUHIIMIIAM ITOCTPOEHUS MPO(HECCUOHATBHON Kapbephbl U HaBBIKAM
MOBEJICHUSI HA PhIHKE TPYa;

- COPUCHTUPOBATH YYalllUXCd HA pC€ain3alnio COOCTBEHHBIX 3aMBICIIOB M JTUYHOCTHBIX PECYpPCOB B
peabHBIX COLMATbHBIX YCIOBUSAX.

Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOIl HesATeibHOCTH «Mosi Oynymas npodgeccuspy
Pazgen 1. BBegeHue B Kypc BHEYPOUHOIi 1eSITeJIbHOCTH

«Mos 0yaymas npodgeccus»

3HAKOMCTBO YYaCTHUKOB Iporpammsl Urpsl 1 ynpaxxHeHus,

IIOMOT'alroIINEC ITO3HAKOMUTHCH. O)I(I/I}IaHI/ISI KaXXI0ro IKOJbHUKA U T'PYIIIIBEI B OEJIOM OT COBMECTHOM p
abotsl. Ilonstue «mpodeccusy». O yéMm 0K AyMAIOT MPEXKIE BCETro, KOTia 33 yMbIBAIOTCS O
Oynymeit mpodeccuu. Oana mpodeccus Ha BCIO KU3HB WK CTO TIpodeccuii Ha 0aHY Ku3Hb. [Ipumepsl
npodecCHOHATBHBIX Cy/1e0 U3BECTHBIX YUEHBIX, MM caTeNel, n300peTarenel, apTUCTOB Pa3Buiku

Ha TPOPECCHOHAIBHOM TTYTH

Pa3nea 2. YHuBepcajbHbIe HABBIKH

BepbanbHas 1 HeBepOaibHAass KOMMYHHKAIIUS U UX POJIb B

npodeccHOHaTbHOMN )KU3HU YeJI0BeKa. Y CTHas U MUChbMEHHas pedb. HyxHo nmu npodeccnonany ObITh
rpaMoTHbBIM? OOLIeHNE KaK YMEHHE He TOJIBKO BBICKA3bIBaTh CBOM MBICJIH, HO U CIyIIATh

gyxue HeBepOanbHbie cpeacTa oomeHus. JKecTbl, MUMHKA, TETOIBUKCHHUS KaK UCTOYHHK



uH(pOpMaInU 0 YeJoBeKe (HarpumMep, A1 MOTeHIHAIBbHOT0 paboToaarens) BiausHue HHTOHAMY Ha
ciymarens. OPPekTUBHAA KOMMYHHUKAIMs. YTO 3HaYUT OBITh «aKTUBHBIM ciymareiaemM»? OCHOBHBIE
npaBuia JenoBoro 3tukera CocraBieHue nepeyHs npodeccuil, s npeacTaBuTeneii KOTOPBIX

HABBIK KOMMYHHUKAIUH SIBJIAECTCS IPUOPUTETHBIM.

Paznen 3. Kakoii a?

Yro MBI HaciieyeM OT MPEIKOB U YTO IPUOOpETaeM B IIpoLiecce Pa3BUTHA. YUET CUXOIOTHYECKUX
ocoOeHHOCTeH YenoBeka B mporiecce Beidopa npodeccun. Mrpel, pa3BuBaroIiye BHUMaHue, MaMATh,
JIOTHKY, a0CTpaKkTHOE U KpuTHdeckoe MplnuieHue. [Ipasuna komananeix urp. I[lpodeccun, tpedyrommue
MaKCHMaJIbHOM KOHLEHTPALUU BHUMaHUS.

Pa3znen 4. O0pa3zoBaresibHasi TPaeKTOPUS

OmunbKu, KOTOPBIE MBI COBEpIIaeM B >kKU3HU. [Ipuunubl ommbok Ommbka B BeIOOpe mpodeccuu u e€ 1
ocneactBus. Kak He olmOUTHCSB BBIOOpE KOJUIEKA, By3a, npodeccuu. [lytu ncnpasienus

omnOok. OpueHTanus Ha cOOCTBEHHOE OyyIee Kak 3a0r CeroAHsmHuX ycnexon. [loctpoenue tpae
KTOpUHU COOCTBEHHOMN *U3HHU. CerofHsaIIHue yCrexXu U AoCTH)eHUs PakTopbl, BIAMSIOIUE HA YCIEeX
BKapbepe [Ipumepsl TpaekTOpHil CTAHOBIICHUsI U3BECTHBIX JIFOACH MUPA, CTPaHbl, FOPOAA.

Bbosbiiast mpoopueHTalMOHHAs UTPa KaK CIOCO0 KOHCTPYUPOBAHMSI LIKOJIbHUKOM COOCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNBFHOTO U MPO(EeCCHOHATBHOTO MapIpyTa. JTansl mpoBeaeHus urpbl. Llenn u 3anaun urpst

Paznen 5. llpodeccuonaibHble BO3MOKHOCTH HALLIETO PerHOHA

O0630p yupexaeHui cpeiHero NpoQeccuoHaIbHOr0 00pa30BaHNs PETHOHA: MECTO PACIIONOKEHHSI, IPO
XOIHOH Oaii, HanpaBJIeHUs OArOTOBKH, OIOKETHBIE, BHEOIOPKETHBIE U IeJIEBBIE MECTa, BOZMOXKHO
CTH TPYIOYCTPOMCTBA MOCJIE OKOHYaHUs. BeTpeda ¢ npuriiaméHHbIM B KOy JUPEKTOPOM,
IpenojaBaTesieM WIK CTYJEHTOM KOJUIEKa, KyJa YaCcTO OCTYNAlOT BRITYCKHUKH 9 Kiacca

1mKoJbl. Cyp0bl BBITYCKHUKOB IIKOJIbI, OKOHYMBIINX KOJUIE/DKU PErHOHA

DKCKypCus 110 TEPPUTOPUHN KOJUIEKA, 3HAKOMCTBO C YCIOBUSIMHUIIOCTYIUICHHSI U O0OYYEHHUS! B KOJUIE
Ke, Oeceibl, UHTEPBBIO.

0O0630p yupexIeHUN BBICIIETO MPOPECCHOHATBHOTO 00pa30BaHUS PETHOHA: MECTO PACTIONOKECHHUS,
IIPOXOAHOM a1 MPOILIOro ro/la Ha pa3Hble (aKyIbTEThl, HAPaBJIEHUS OATOTOBKH,
BO3MOXXHOCTUTPYIOYCTPONCTBA MOCIe OKOHYAaHUA By3a. BeTpeua ¢ npeacTaBUTENsIMU By30B, KyZa
9acTO MOCTYMNaroT BhIMYCKHUKH 11 kiacca mkosbl. CyabObl BEITYCKHUKOB LIKOJIbI, OKOHUMBIINX BY3bI
peruoHa B paszHble rojpl [lonck HykHOM MH(OpPMalMK Ha caiiTax BY30B

Pazgen 6. Ilpo6a npodeccuu

[lepBsiit mpodeccnoHanbHbIN BHIOOP MIKOIBHUKA. YTO U KTO BIIMSAET HA BHIOOP JajbHEHIIEro
o0pa3oBaTenbHOro U npodeccruonanbHoro nmytu. 3HaueHue OI'D i Oyay el npodeccuoHanbHOM
kapbepbl «l[Ipumepka» npodeccuii [Ipodeccnonanphas mpoba - 4TO 3TO TaKoe.

[TpodeccuonanbHas nmpoda «MHTepBbI0». OCHOBHBIE HANIPABICHUS JAESITEIBHOCTH KYPHAINUCTA.
[TpodeccuonanbpHbie KauecTBa M ATUKA KYPHAIHUCTA.

ITpodeccuonanbHas npoda «Poroanzaiiny. @oToau3alH U B3aUMOCBSA3b MEX]Ty 3/I0POBbEM YEJIOBEKA
u pactenuem. Llenu u 3agaun poroaunszaiina.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

KonnuecTBo yacoB mo KiiaccaM

5 kmace | 6 kiace | 7 xiace | 8 Kiacc 9 Kkyacc

Moaynu
BBenenue B Kypc BHEYpOUHOI 5 3 2 2 2
nesitenbHOCTH «Most Oyayiiast mpodeccusi»
YHUBepcaabHbIE HABBIKU 4 6 5 4 4

(e}
(op}
~
(o3}
]

Kakoit s1?

OO6pa3zoBaTenbHast TPACKTOPHSI 5 4 7 8 7




[IpodeccronanbHble BO3SMOKHOCTH HAIEro | 5 7 3) 5) 5)
peruoHa
[Tpo6a nmpodeccun. 7 8 8 9 9
Bcero 34 34 34 34 34
IloypouHoe mJIaHMpOBaHHeE S KJIACC
Ne | Ha3Banme pasgena, rema Kon-Bo | [lara
1 9acoB | 3aHsTHS
Pa3znes 1. BBeieHune B Kypc BHEYPOUHOH 1eSITEIbHOCTH
1 «3HAKOMCTBO ¢ MUPOM Ipodeccuii» KOPPEKIIMOHHOE 3aHATHE C 1
HJIEMEHTAMU TPEHHHTA.
2 [cuxonoruueckuit uac «Bce npodeccun BaxHbI!» 1
3 Bbecena, «Kakyto mpodeccuto st 661 BEIOpan?» 1 -
Pa3nen 2. YHuBepcajibHble HABBIKU
4 becena «lleHHOCTHBIC OpUEHTAITUN 2 i o
Tpenunr «CekpeTs» BbIOOpa Ipodeccuul («Xouy», «<MOTy», «HaZ0»)»
5 Urpa: «Bce npodeccun BaxkHbI, Bce Tpodeccun Hy >KHbBI 1
5) AHnkeTupoBanue «Moit mpodeccrHoHaIbHBIN BEIOOPY 1
7 Becena «Uro Brusier Ha BBIOOp npodeccrn?» 2 S
8 DKCKypCHs B IPOJIOBOJILCTBEHHBIN M MPOMBIIIJICHHBIN Mara3uHbl 1
Pasznea 3. Kakoii a1?
9 «MHTEpECH U CKIIOHHOCTU B BBIOOpE MTpodheccum» 2 -
10 | Tect «IIpodeccroHalbHBIN TUIT TUUHOCTH 2 o
11 | Konkypc pucynkoB «Most 6yaymas npodeccus» 1
12 | becena «Moe 6ynymiee!» 1
Pazoen 4. Oopazoeamenvhans mpaekmopus
13 | Bukropuna «Ilo ofexxke BCTpe4aroT, IO MY MPOBOKAIOT 1
14 | becena «Yro BausieT Ha BbIOOp mpodeccun?» 1
15 | CocraBnenue namsatku «He nomycTum ommboK npu BeIOOpe 2
npodeccun!»
Pasznea 5. Ilpodeccuonanbubie BO3MOKHOCTH HAIIET0 PeruoHa
16 | «IIpodeccuu moneit, paboTaroiye B HAIIEH MIKOJIEY. 2
17 | TpynoBoii konekc rpaxaanuHa PO. 2 -

Kaneiinockon npodeccuiit Anraiickoro kpasi.



Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник


18 | IIpomsblleHHbBIE, HAYYHBIE, CETBCKOXO03MCTBEHHBIE TPEANIPUATHUS PETHO | 2

Ha.
19 | UccnenoBanme «HeoObruHas TBOpUECKast mpodeccus» 1
Pa3znen 6. [Ipob6a npodeccun
21 | becena «Ilytp B mpodeccrio HaYMHACTCS B IIIKOJIEY. 2
21 | Ypok ¢puHAHCOBOH TPaMOTHOCTH 2
22 | UccnenoBanue «HeobObrunasi TROpueckas mpodeccus» 1
23 | Urpa: «Bce npodeccun BaxkHbI, Bce TPOPECCHU HYKHBI 1 -
21 | Tpeuunr «byab roToB»! 1

Uroro: 34

IToypouHoe miianupoBanue 6 kiacc

Ha3zBanue paznena, tema Kon-Bo | [ara
Ne 4acoB | 3aHATHSA
1
Pa3nen 1. BBeienune B Kypc BHEYPOUHO¥ 1eATeJIbHOCTH
1 [Ipezentanus «TpyIom ciaBeH 4EI0BEK» 1
2 TpenuHr «BbIOOp KU3ZHEHHOTO ITYTH. 1 -
3 becena «Knaccudukanus npodeccuii» 1
Pa3nen 2. YHuBepcajibHble HABBIKU
4 AnketupoBanue «X0OpoIIo Ju s ce0sl 3Ha?» 2

«OrnpeseneHue TUINAa JUYHOCTH U TEMIIEPAMEHTA ¢ TOMOIIbIO METOJUKU

Ali3eHKa»
5 becena «MHTEepech U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE Mpodeccun» 1
6 [IpakTuueckast paboTa Mo 0CO3HAI0 CBOMX JTUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH. 1

«Kapra nnrepecoB u ckiioHHOcTel. [Icuxonnaraoctuka
7 [IpocMoTp punbma «HenoBeuecknue BO3MOKHOCTH» 2
8 becena «Hama nopora B 3aBTpa) 1 B
Pa3nen 3. Kakoii a17?
9 Tect «CKIIOHHOCTH K UCTIOJTHUTENHECKOMY WM TBOPUYECKOMY TPYILY» 2
10 | Bukropuna «Kem ObITb?» 2



Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник


11 | becena «IMHIK 1 3TUKET COBPEMEHHOIO JIEJIOBOT'O YEJIOBEKA) 1
12 | Urpa «Beibepu nuriaee!» 1
Pazoen 4. Oopazoeamenvhas mpaekmopus
13 | becena «310poBbe 1 BEIOOP MTpOdeccCum» 1
14 | becena «Tpya u TBOPUYECTBO — INIABHBIM CMBICH KU3HU» 1
15 | IlpoBeneHue ypoka-urpsl Ha CBEXeEM Bo3ayxe «HUenoBek cpenu Joaein» 2
Pa3zlen 5. HpO(l)eCCI/IOHaJILHbIe BO3MOKHOCTH HAIICro peruoHa
16 | Beibupaem npodeccuro BMecTe. 2
17 | Berpeuu ¢ uHTEpECHBIMM JIHOABMU «JIFOAM HAIEro ropoaa 2
18 | IIpomblleHHbIE, HAYYHBIE, CETbCKOXO03SMCTBEHHBIE TPEAIIPUATHS PETHO | 2
Ha.
19 | IIpesentanus «CenaeHust 00 yueOHBIX 3aBEICHUSIX HAILIIETO PETHOHAY» 1
Pa3znen 6. [Ipo6a npodeccun
21 | AakerupoBanue «IIpodeccnonamsHOE CaMOOIIPEICTICHIEC) 2
21 | becena «Baie 6ynyiiee - BBICOKUE TEXHOJIOTHI 2
22 | IIpodeccuonanpuas nmpoda «MapKeToaory. 1 -
23 | Urposoe ynpaxxuenue «Bakancum» 1
21 | Tpenunru «HaBbiku OOIICHUS U B3aMMOICHCTBHS 1
Uroro: 34
IToypouyHoe niianupoBanue 7 KJjacce
Ne | Ha3Banue pa3pgena, tema Kon-Bo | [ara
1 4acoB | 3aHATHUS
Pa3nen 1. BBeieHue B Kypc BHEYPOUHOH AeATeJIbHOCTH
1 «Yueba - TBOM TJIaBHBIN TPYA». 1
2 becena «Tpyn B KU3HU 4ETOBEKAY. 1
3 Yro BayKHO 15 UenoBeKa J1to0oii mpodeccun 1
Pa3nen 2. YHuBepcajibHble HABBIKU
4 becena «CCC» (camooOcmykuBaHHE caMoro ce0s) 2



Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник


5 «ITo3Hait cBOE «S1” «(KTO A7 KaKo# 517 CaMOOLICHKA) 1

6 becena «Tpynomobue: 4To 3TO 3HAUUT?». 1

7 [Icuxonornueckuit yac «I10roBOpuUM 0 JKU3HEHHBIX LIEHHOCTAX». 2

8 Becena: “Bce paboThl xopoiu, BEIOMpait Ha BKYC” 1

Pa3nen 3. Kakoii s17?

0] «TemnepameHT u mpodeccus» 2

10 2

11 | becena menpaborHuka: «IIpodeccus u 310poBbE» 1

12 | Moe nu4uHOE POCTPaHCTBO 1

Pazoen 4. Oopazosamenvnas mpaekmopus

13 | becena «BwiGepu paboTy mo myie» 1

14 | «HyBcTBa 1 3MOLIMU B Kapbepe» 1

15 | “Kuy0 Becénbix macTepoB” 2

Pasznen 5. Ilpodeccuonanbubie BO3MOKHOCTH HAIIET0 PeruoHa

16 | BupryanbHas 3KCKypcHs B IPOMBILUICHHBIE TPEATPHUATHS HAIIETO 2
peruoxa.

17 | becena “Tpyautbest Bceraa, NIpUroAuThes”. 3HAKOMCTBO ¢ npodeccusimu: | 2
mogep, TPaKTOPUCT, OBOIIEBOJ]

18 | HayuHsble u cenbCKOXO35MCTBEHHBIE IPEANIPUATHS PETMOHA. 2

19 | becena «l13 MIKOJIBI B )KU3HbBY 1

Pa3nen 6. IIpo6a npodeccun

21 | IIpodopuenranmonnsie urpa «Cam cede aBoOKaT» 2

21 | Urpa-copeBnoBanue “Jleno mactepa 6outcs” 2

22 | BupryanbHas skckypcus B atenbe «JloM ObITa»: 3HAKOMCTBO C 1
npodeccueit maes. (MmoceneHrne NKOJIHHOM MacTePCKON)

23 | «XpaHuTenb KyJIbTypsl U 100pa». 3HAKOMCTBO ¢ npodeccueit, paboToi 1
O6ubaroTeKaps.

21 | Urpa no npodopuentauuu "Yro? I'ne? Korga?" 1
Uroro: 34

IHoypoyHoe niianupoBanue 8 Kiaace



Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник


No | Ha3zBanue paznena, Tema Komn-Bo | Jlara
1 4acoB | 3aHATHS
Pa3nen 1. BBeieHne B Kypc BHEYPOUHOH AeATeJIbHOCTH
1 Knacchsrii yac «Y4eOa - TBOW TTIaBHBIN TPYI». 1
2 becena «Tpyn B KU3HU 4EIOBEKAY. 1
3 Kuaccnpiit vac "Kakue nmpodeccuu xuByT B MoeM j1ome?" 1
Pa3znen 2. YHuBepcajibHble HABBIKHU
4 becena «TpynomroOue: 4To 3TO 3HAUUT?». 2
5 becena "TpynoBas pogocioBHast MOeH ceMbH" 1
§) Tpenunru "Kak BecTr ce0s B KOHPIMKTHBIX CUTyausx" 1
7 «Kax npaBuiibHO OpraHu30BaTh CBOE pabouee MECTo» 2
8 «IIpaBo BIOOpa mIpodeccum» 1
Pa3nen 3. Kakoii s1?
9 Becena «CCC» (camoo0OcmyKuBaHie camoro ce0s) 2
10 | «Ilosnaii cBOE «SI” «(kTO 5?7 KaKoO# 5?7 CaMOOLIEHKA) 2
11 «Moe mr00MMOe 3aHITHE B CBOOOTHOE BPEMS» 1
12 | IlepBslii onbIT caMONIpE3EHTAIUH. 1 T
Pazoen 4. Oopazoeamenvnas mpaekmopus
13 1
becena «Bribepu paboty no gyrie» -
14 | becena «B mupe MHEHHIT» 1
15 | becena «OT y4eHuKa A0 CieUaInCTay; 2
Paznen 5. Ilpodeccnonanbible BO3MOKHOCTH HaIller0 peruoHa
16 | BupryanpHas 3KCKypcus Ha IpeanpusTus chepsl yCIayr HaIIero 2
peruoHa.
17 | becena “Tpymuthcs Bceraa, MpUTrOAUTHCS . 3HAKOMCTBO € TTpoQecCusiMu: | 2
TOKaph, CBAPIIMK, KOHIUTED.
18 | Arpo —npeanpusTHs peruoHa. 2
19 | becena «M3 MIKOIBI B )KU3HBY 1

Pasznen 6. [Ipob6a npodeccun



Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник


21 | Urposoe ynpaxxHenue «Bakancum» 2
21 | «Kak npaBuiabHO OPraHU30BaTh CBOE JEI0» 2
22 | becena «Ilpodeccun repoeB Poccuny» 1
23 | 3uakomecTo ¢ mpodeccueit puHaHCcHCTa 1
21 | becena «OT yuenuka 10 cienuainucTa 1

Uroro: 34

IloypouHoe miianupoBanue 9 kiacc

No | Ha3zBanme paznena, Tema Komn-Bo | Jlara
1 4acoB | 3aHATHS
Pa3nen 1. BBeieHne B Kypc BHEYPOUHOU AeATeJIbHOCTH
1 becena «Ocobennoctu npodeccnoHanIbHOTO CaMOOTpeeNieHUs 1

MOJIOJIC)KM HA COBPEMEHHOM JTare»
2 Mowu cerogusiaue npodeccruoHalbHbIe MPEATOYTCHUS 1
3 becena, «Opuenranus B mupe npodeccuit — kiaccupukamnms 1

npodeccuii.»
Pa3nen 2. YHuBepcajibHble HABBIKU
4 WNcecneposaHne «M3meHeHUs NnnyHOCTH B Npodeccum» 2 oo
5 Becena «Moe npussaHue» 1
6 Becena: «3a0poBbe 1 BbIGOp Npodeccumn» 1
7 JenoBas urpa: «lMNepcnekTrBa ycnexa» 2
8 Becena «Mpobnembl 06LLEeHUs B TPYAOBOM KOMNEKTUBE» 1 T T
Pasznea 3. Kakoii 17?
9 Temnepament. [lamsaTe. Buumanue. OcoO€HHOCTH MBIILIEHUS 2
10 [ becena «IIpuemsl pactioioxkeHus K ceOex» 2
11 | Becena. Uto 3HauuT «00s3aTenbHOCTH B paboTe»? «OTBETCTBEHHBIH 1

YEJIOBEK»: KaKOW OH?
12 | IlepBelit onbIT cCaMONIPE3EHTALIH. 1
Pazoen 4. Oopazoeamenvhans mpaekmopus
13 | TpynoBoii kodekc rpaxaaHnHa PO 1



Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник


14 | Pestome: cTpykTypa 1 cogepxaHve. 1

15 | CamonpeseHTauus. MNpasuna noseaeHus Ha cobecefoBaHMm. 2

Pasznen 5. IlpodeccuonanbHble BO3MOKHOCTH HAIero peruoHa

16 | Yupexnenus cpennero npodeccHoHaIbHOTO 2
00pa3oBaHMs HAIIETO PETHOH.

17 | Yupexnaenus Boiciiero npodeccHoHaIbHOTO 2

00pa30BaHMs HAIIETO PETHOHA.
18 | Dkckypcus Ha npeanpusaTUus paioHa 2 Tttt
19 | Peok Tpyna. [loTpeOHOCTH pBIHKA TPyJa B KaApax. 1

Pa3nen 6. IIpo6a npodeccun

21 | «I'me m xak uckath UHPOPMAIIHIO O PHIHKE TPyAa U BAKaHCHUSIX.). 2
21 | Henosas urpa: «CBoii OM3HECH 2
22 | becena «Ilcuxomornueckre 0COOEHHOCTH MYOJIMYHOTO BBICTYTICHUS 1
23 | becena «Jlnunsiii npodeccnoHaNbHBIN IITaH» 1
21 | Kapra moeii Oymymiei sxu3Hu. 1
Hroro: 34

Cnmcok UCNoIb30BAHHBIX HCTOYHUKOB M JIUTEPATYPbI

1.

[IPUMEPHASI PABOYA S ITPOTPAMMA KYPCA BHEYPOUHOM JIESAATEJIBHO
CTU «ITPOD®OPUEHTALIUA» (ocHOBHOE 00111ee 0Opa3zoBanue), Mocksa 2022 ro.
2. Becennl 0 camoonpenenenuu. Kaura aiis yteHus yuanmxcs 8 — 9 kiaccos : yueo.
nocobue / I'. B. Pezankuna. — M. : O6pa3oBaTe1bHOU3AATEIbCKUH TICHTP
«Axanemus», OAO «MockoBckue yueOnukn», 2012. — 112 ¢. — (Cepus
«IIpodeccronanbHasi OpueHTALUD).

3. http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2.

4. https://infourok.ru/

5. https://urok.1sept.ru/articles/581529.

6. «IIcuxonorus u BeIOOP npodeccun» Pabouas terpanb § kiacca



http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2
https://infourok.ru/
https://urok.1sept.ru/articles/581529
Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник

Учитель
Прямоугольник


IIpunoxenue 1

KpuTtepun onieHMBaHUsI MUHU-TIPOEKTA M Y4€OHOI0 HUCCJIEI0BAHMUS

Ne .
Kpurepwuii bamsr (0-3)
/i
OrieHKa IpeICTaBICHHON PabOThI
1 O06ocHOBaHHUE BIOOPA TEMBI.
' CooTtBeTcTBHE CONIEPKAHUS TEME, LIETISAM U 3a/1a4aM.
Pedutekcusi.
YMeHue HaliTH OTBET Ha BOIIPOCHI:
2. 1) dunst uero?
2) Yemy Hayuunucs? (Uto y3nanu?)
3) 'ne npuronurcs?
OneHka BBICTYIUICHUS] YYaCTHUKOB
3. KagecTBO my0aMYHOTO BBICTYIUICHHUS, BIIQJCHUE MATEPHUATIOM
KauecTBo mpencraBieHus mpoayKTa npoekTa. (Y poBeHb OpraHu3auu
4. Y TIPOBECHHUSI IPE3EHTAIIMH: YCTHOT'O COOOIIEHNU S, TUCbMEHHOTO OTUETa,
JPYroro NpoayKTa JAesITeIbHOCTH. )
5. YMeHune BecTu JUCKYCCUIO
6. JononuuTtenbHble 0auibl (TBOPYECKHUM MOIX0/1, HOBU3HA PEIICHUS TTPOOIEMBI)

UTOI'O
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