


Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена на основе Примерных программ внеурочной дея-тельности. 

Начальное и основное образование (стандарты второго поколения). Под редакцией В. А. 

Горского. Курс: «Мир лекарственных растений» Автор:  Е. А. Постникова. – М.: 

Просвещение,2013Курс внеурочной деятельности по географии в 6-7 классах «Мир 

лекарственных растений»   знакомит   учащихся    с    особенностями строения цветковых    

растений  и некоторыми физиологическими процессами, протекающими в них, с историей 

исполь-зования лекарственных растений , с группами лекарственных растений, с временем, 

пра- вилами и месте сбора и хранения и т. д. Он направлен на формирование у учащихся 

инте- реса к биологии, развитие любознательности, расширение знаний о лекарственных 

расте-ниях и о растительном мире в целом. В рамках данного курса запланирована практиче-

ская работа на пришкольном участке. На внеурочную деятельность отводится 35 часов в 6 и  

7 классах( 1 час внеделю). 

 Тип программы: программа научно-познавательного направления 

Форма обучения: очная 

  Адрес: г. Омск ,ул.17 Рабочая ,89 

Описание программы: Особенность программы. Программа имеет интегрированный 

характер. При реализации содержания данной программы расширяются знания, полученные 

детьми при изучении школьного ресурса окружающиймирВ условиях партнѐрского общения 

обучающихся и педагога открываются реальные возможности для самоутверждения в 

преодолении проблем, возникающих в процессе деятельности людей, увлечѐнных общим 

делом. Широкое использование аудиовизуальной и компьютерной техники может в 

значительной мере повысить эффективность самостоятельной работы детей в процессе 

поисково-исследовательской работы. Значительное количество занятий направлено на 

практическую деятельность — самостоятельный творческий поиск, совместную 

деятельность обучающихся и родителей. Создавая свой творческий исследовательский 

проект (выставку, тематико-экспозиционный план, маршрут экскурсии, научно-

исследовательскую работу), школьник тем самым раскрывает свои способности, 

самовыражается и самореализуется в общественно полезных и личностно значимых формах 

деятельности. 

Программа составлена по трѐм основным видам деятельности: 

1. Обучение детей происходит на основе современных педагогических технологий 

теоретическим знаниям: правилам дорожного движения и безопасного поведения на улице. 

2. Творческие работы учащихся (изучение тематических иллюстраций, плакатов, слайдов и 

выполнение креативных заданий, развивающих их познавательные способности, 

необходимые им для правильной безопасной ориентации в дорожной 

3. Практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков 

комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по правилам и др.) и специальных упражнений 

(вводные, групповые, индивидуальн 

Содержание курса: Материал курса разделен на разделы. 

 

1.Вводное.Инструктаж по технике безопасности. История использования лекарственных 

растений в медицине, ветеринарии, в пищевой промышленности. Группы лекарственных 

растений: дикорастущие и культурные. Биологические формы лекарственных растений: 

травянистые лекарственные растения (наперстянка, валериана, белладонна); полукустарники 

(черника, брусника); кустарники (облепиха, боярышник, шиповник);деревья (береза, липа, 

орешник, сосна); лианы(лимонник, актинидия ). Словари и справочники по лекарственным 

растени- ям. Биологически активные вещества лекарственных растений: алколоиды, 

гликозиды, сапонины, флавоноиды и др. Значение биологически активных вешеств. 

Лекарственные растения содержащие витамины. 

Практическая работа:Составление гербария; заполнение сопроводительной карточки на 

каждое растение. 

 

2. Дикорастущие лекарственные растения 



Лекарственные растения различных экосистем. Лекарственные растения леса: береза, дуб, 

черемуха, черника, брусника и др. Лекарственные растения луга: тысячелистник, ромашка 

обыкновенная, полынь горькая, одуванчик лекарственный, пижма, череда, девясил, мать- и-

мачеха, зверобой, душица, шалфей, чабрец. Растения у нас под ногами: горец, подорож- ник, 

лопух, пастушья сумка. 

Практическая работа:Экскурсии: в лес для сбора почек березы, осины; на луг для сбора 

цветков и листьев , оду- ванчика лекарственного, пижмы, череды, девясила, мать-и-мачехи; 

на пустырь или вдоль проселочной дороги для выявления рудеральных растений; сбор и 

составление гербария лекарственных растений. 

 

3.Культурные лекарственные растения 

Культурные растения имеющие лекарственные свойства: овощные культуры(морковь, ка- 

пуста белокочанная, свекла столовая, редька черная, картофель, салат, укроп, лук, чеснок, 

тыква, репа, ревень и др.); плодовые(черная смородина, малина, шиповник, земляника, 

крыжовник, рябина, облепиха, арония ); полевые культурные овес, кукуруза, ячмень); 

эфиромасличные культуры(кориандр, мелисса). Цветочно-декоративные расте-

ния(календула, сирень, боярышник). Комнатные растения (алоэ древовидное, герань ду-

шистая, каланхоэ и др.) 

Лекарственные растения, размножаемые семенами: валериана, женьшень, ромашка, 

наперстянка и др. 

Лекарственные растения, размножаемые в культуре вегетативным способом: мята, ли-

монник, мелисса и др. 

Однолетние лекарственные растения (ромашка лекарственная , паслен), двулетни- ки(тмин, 

коровяк, фиалка трехцветная), многолетники(мята перечная, мелисса, шалфей, чабрец, 

вербена, шиповник, облепиха и др.). 

Общее представление об интенсивных технологиях возделывания и защиты лекарст- венных 

растений от вредителей, болезней, сорняков; внедрение форм и сортов с повы- шенным 

содержанием биологически активных веществ. 

 Практическая работа: 

Экскурсии в хозяйство с целью сбора лекарственного сырья, приготовление свежего сока 

капусты, картофеля, свеклы, тыквы. 

 

4.Сбор и хранение лекарственного сырья 

Сроки сбора лекарственного сырья : (коней, побегов, почек, цветков, коры). Правила сбо-ра 

лекарственных растений. Время суток: утро (8-10 ч); место: кроме угодий, прилегаю-щих к 

крупным автомагистралям, промышленным предприятиям; выставочный сбор: часть 

растения оставляют для воспроизводства. Правила сбира почек, побегов, цветков, корней. 

Обработка лекарственного сырья: определение готовности сырья к хранению. Условия и 

сроки хранения. 

Практическая работа: 

Обработка собранного материала ; определение готовности сырья к хранению; Упаковка 

сырья для хранения. 

 

5.Использование лекарственного сырья 

Сборы лекарственных трав. Состав пяти-шести сборов. Правила приготовления соков, 

настоев, отваров. 

Практическая работа: 

Приготовление одного-двух настоев лекарственных трав; составление сбора трав в ука-

занной пропорции. 

 

6.Подготовка итоговых работ. Консультации 

Понятие о классификации лекарственных препаратов, изготовленных из растений. Прави- ла 

расфасовки, упаковки и хранения готовой продукции. Действующее законодательство, 

нормирующее изготовление, хранение и сбыт лекарственных препаратов. 

Обработка лекарственного сырья: определение готовности сырья к хранению. Условия и 



сроки хранения. 

Практическая работа: 

Освоение технологий расфасовки и упаковки лекарственных растений для последующего 

хранения и переработки. 

 

7.Итоговая конференция и выставка 

Подготовка материалов по итогам летней работы по сбору и изучению лекарственных 

растений. Подготовка выставки образцов, компьютерной презентации результатов рабо- ты. 

Цель курса: 

 познакомить учащихся со строением растений и основными процессами (питание, 

дыхание, рост ит.д.); 

 начать формирование знаний о методах научного познания природы, умений, свя-

занных с выполнением учебногоисследования; 

 развивать у учащихся устойчивый интерес к биологии какнауке; 

 начать формирование бережного отношения к растительномумиру. 

При освоении данной программы учащиеся должны достигнуть следующих лично-

стных результатов: 

Знание основных принципов и правил отношения к живойприроде; 

Знание основных принципов собора, хранения и использования лекарственных растений 

Сформированности познавательных интересов и мотивов, направленных на изуче-ние живой 

природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, 

сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым объектам. 

Метапредметными результатами освоения данной программы являются: 

умение работать с разными источникамиинформации; 

овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, ставить вопросы, 

наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, объяс-нять, доказывать, 

защищать своиидеи; 

умение организовать свою учебную деятельность: определять цель работы, ставить задачи, 

планировать — определять последовательность  действий и прогнозиро-вать результаты 

работы. Осуществлять контроль и коррекцию в случае обнаружения отклонений и отличий 

при сличении результатов с заданным эталоном. Оценка ре-зультатов работы — выделение и 

осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание 

качества и уровняусвоения; 

способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступ-ках по 

отношению к живой природе, здоровью своему иокружающих; 

умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении про-блем; 

интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодейст- вие со 

сверстниками и взрослыми; умение адекватно использовать речевыесредств для дискуссии и 

аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, ар-гументировать свою точку зрения, 

отстаивать свою позицию. 

 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по 

биологии являются: 

.В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

 выделение особенностей строения клеток, тканей и органов и процессов жизнедея-

тельностирастений; 

 приведение доказательств взаимосвязи растений и экологического состояния окру-

жающей среды; необходимости защиты растительногомира; 

 объяснение роли биологии в практической деятельности людей; роли растений в 

жизни человека; значения растительногоразнообразия; 

 различение начастей и органоидов клетки, органов цветковогорастения; 

 сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаклю-

чения на основесравнения; 

 выявление приспособлений растений к среде обитания; 

 овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических 



объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов. 

В ценностно-ориентационнойсфере: 

 знание основных правил поведения вприроде; 

 анализ и оценка последствий деятельности человека вприроде. 

В сферетрудовойдеятельности: 

 знание и соблюдение правил работы в кабинетебиологии; 

 соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами (препа-

ровальные иглы, скальпели, лупы,микроскопы). 

В сферефизическойдеятельности: 

 освоение приемов выращивания и размножения культурных растений, ухода за ни- 

ми. 

В эстетическойсфере: 

 овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живойприроды. 

 

 

Требования к уровню подготовки учащихся Учащиеся должны знать: 

 строениерастений; 

 распознавать и описывать органы цветковогорастения; 

 функцииоргановцветковогорастения; 

 описывать процессы, протекающие в растительноморганизме; 

 правилаповедения вприроде; 

• какое влияние оказывает человек наприроду 
Учащиесядолжныуметь: 
• работать с различными типами справочных изданий, готовить сообщения 

ипрезентации; 

• проводитьнаблюдениязарастениями; 

• составлятьпланпростейшегоисследования 

• •выращивать растение из семян 

• •ухаживать за растениями 

• •проводить пикировку, пересадку, полив растений. 

• •высаживать рассаду в открытый грунт. 

 

Особые условия: работа происходит как в классе ,так и на экскурсиях. 

Преподаватель: Шумейко Ольга Николаевна ,педагог 1квалификационной категории,учитель 

географии и биологии. 

Материально-техническая база: Проектор,систематизированная подборка презентаций по 

темам,наборгербариев,учебная и художественная литература по курсу.,папки для 

гербприев,бумага,концелярскиепренадлежности  


